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MasaZas Esant Zmogaus Imunodeficito Virusinei Infekcijai

Zmoneés, esantys sveikatos prieziiiros jstaigose, ypa¢ ligoninése, ilgalaikés prieZiiiros jstaigose
ar reabilitacijos centruose, yra ypac linke j imunosupresija. Tai gali biiti vyresnio amzZiaus
pasekmé arba dél vaisty, tokiy kaip steroidiniai vaistai ar vaistai nuo ZIV ir véZio. Chirurgija ir
traumos taip pat gali slopinti imunine sistema, kaip ir ligos, tokios kaip leukemija, aplaziné
anemija, AIDS ir limfomos. Tai atsitinka dél sumaZzéjusio arba nenormaliai veikiancio baltyjy
kraujo kineliy arba limfocity kiekio. Pagrindinis silpnos imuninés sistemos Salutinis poveikis
yra padidéjusi infekcijos rizika. Kitos komplikacijos yra padidéjusi véZio, grybeliniy infekcijy,
negalavimo, nuovargio ir karsc¢iavimo rizika (Macdonald & Tague, 2021).

Du medicininiai terminai, susije su sumaZzéjusiu imunitetu, yra leukopenija ir neutropenija.
Leukopenija yra sumazéjes visy baltyjy kraujo kiineliy kiekis. Normalus baltyjy kraujo kiineliy
kiekis yra apie 4500-11000 leukocity viename kubiniame mikrolitre, dazniausiai Zymimas
4,5-11 x 103 /mikroL. Neutropenija yra maZas neutrofily, baltyjy kraujo kiineliy, biitiny
kovojant su infekcija, kiekis (Macdonald & Tague, 2021).

Infekcijos svarbos negalima pervertinti, nes tai yra dazna mirties prieZastis. Neutrofily lygis
matuojamas naudojant laboratorinj tyrimg, vadinamg absoliuciu neutrofily kiekiu (ANG).
Normalus diapazonas yra nuo 1500 iki 8000 Igsteliy viename kubiniame mikrolitre (1,5-8,0 x
103/mikroL). 1500 ar maZesné laboratoriné verté laikoma neutropenija. 500 (0,5) reiskia
sunkig neutropenija, kuri daZniausiai pasireiSkia chemoterapijos pacientams (Macdonald &
Tague, 2021).



Pacientai, sergantys véZiu ir AIDS, yra ypac linke | imunosupresijg: véZiu sergantys pacientai
dél gydymo, o AIDS pacientai - dél ligos. Zmonés, kuriems taikoma intensyvi chemoterapija,
pvz., pries kauly ¢iulpy ar kamieniniy Igsteliy transplantacija, patiria didZiausia
imunosupresija. Dél dideliy chemoterapijos doziy baltyjy kraujo kiineliy skaicius gali
sumazeéti iki 100 (0,1). Tuo metu pacientams kyla itin didelé rizika uZsikrésti
mikroorganizmais, kurie sveikam Zmogui nepavojingi, tac¢iau sergan¢iam neutropenija gali
buti mirtini. Net SvieZias maistas ir gélés neleidZiami dél ant jy esanciy bakterijy ir gryby
(Macdonald & Tague, 2021).

Zmoniy, kuriems atliekama organy transplantacija, imuniné sistema samoningai slopinama
vaistais, tokiais kaip ciklosporinas ir prednizonas, kad biity iSvengta naujo organo atmetimo.
Taciau Sis atmetimo valdymo kompromisas reiskia, kad asmeniui kyla didesné infekcijos
rizika. DaZnai pacientai, kuriems persodinti organai, visg likusj gyvenima turi vartoti
imunosupresantus (Macdonald & Tague, 2021).



Imunosupresija netrukdo Zmogui gauti kiino darby. Gali buti kartu jtakojanciy veiksniy,
kuriuos terapeutas turi pakoreguoti dél amzZiaus, operacijos ar ligos. Taciau specifinis
koregavimas, susijes su susilpnéjusia imunine sistema, yra standartiniy atsargumo priemoniy
laikymasis (Macdonald & Tague, 2021).

[gytas imunodeficito sindromas (AIDS) yra buklé, kurig sukelia Zmogaus imunodeficito
virusas (ZIV). Sis virusas naikina tam tikro tipo T lasteles, vadinamas CD4, kurios kovoja su
infekcija. ZIV infekcija pasireiskia stipria imunosupresija, piktybiniais navikais, infekcijomis,
iSsekimu ir centrinés nervy sistemos (CNS) degeneracija (Susan G., 2022), (Carla-Krystin,
2023).

Akronimas , ZIV“ gali reiksti tiek virusg, tiek infekcijg. Laikui bégant, YA\ gali sunaikinti tiek
daug CD4 Igsteliy, kad padidéja jautrumas oportunistinéms infekcijoms (OI) ir ligoms,
jskaitant vézj. Ol yra infekcijos, kurios yra daznesnés arba sunkesnés dél susilpnéjusios
imuninés sistemos. ZIV gali plisti per tam tikrus kiino skys¢ius. Asmuo laikomas ZIV
uzsikrétusiu, kai kraujo tyrimai yra teigiami ZIV antikiinams nustatyti, net jei néra jokiy
simptomy (Susan G., 2022), (Carla-Krystin, 2023).



Trys ZIV Stadijos Yra:

1 Etapas: Umi ZIV Infekcija

Pirmoji ZIV stadija paprastai i$sivysto praéjus 2-4 savaitéms po pirminés infekcijos. Per §j
laikotarpj kai kuriems Zmonéms pasireiskia j gripa panasus simptomai, kurie trunka kelias
savaites. ZIV greitai dauginasi ir plinta visame kiine, $iek tiek sumazindamas T lasteliy skaiciy.
Tac¢iau dauguma Zmoniy $iuo metu nezino, kad yra uzsikréte, o ZIV perdavimo rizika kitiems

yra didelé (Susan G., 2022).
2 Etapas: Létiné ZIV Infekcija

Sioje infekcijos stadijoje ZIV vis dar aktyvus, ta¢iau dauginasi mazai, todél daugelis Zmoniy
neturi su ZIV susijusiy simptomuy. Tai ilgiausia stadija, daznai apibiidinama kaip ramybés
stadija arba klinikiné latentiné stadija. Zmonés per $j etapa vis dar gali perduoti ZIV kitiems,
taciau tie, kurie vartoja antiretrovirusinj gydyma (ART) ir turi neaptinkamg virusy kiekij, turi
maZ3 arba visai nekelia pavojy perduoti ZIV savo ZIV neigiamiems seksualiniams partneriams.
Virusiné apkrova - tai testas, kuriuo nustatomas viruso kiekis kraujyje. Didelis virusy kiekis
yra susijes su ligos progresavimu ir padidéjusia oportunistiniy infekcijy tikimybe. Zmonéms,
vartojantiems ART, kaip nurodyta, $is etapas gali trukti kelis deSimtmecius. Zmonéms, kurie
nevartoja ART, Sis laikotarpis gali trukti deSimtmetj ar ilgiau, bet gali pereiti j 3 stadija, kai
didéja viruso kiekis ir mazéja T lasteliy kiekis (Susan G., 2022).



-

3 Etapas: AIDS

AIDS yra paskutiné ir sunkiausia ZIV infekcijos fazé. Zmonéms, uZsikrétusiems ZIV, AIDS
diagnozuojamas, kai jy CD4 skaicius yra maZesnis nei 200 lgsteliy/mm?® (normalus diapazonas
yra nuo 600 iki 1000) arba jiems iSsivysto infekcijos, kurios nedaznai pastebimos tik
uzsikrétusiems ZIV. Siy tipy ligy pavyzdZiai yra kandidozé (grybeliné infekcija, sukelianti
pienlige), Pneumocystis carinii pneumonija arba PCP (plauciy infekcija) ir tam tikros véZzio
formos, jskaitant KapoS$i sarkoma. Su AIDS susijusios ligos taip pat apima sunky svorio kritimg

ir smegeny auglius. Be gydymo AIDS sergantis asmuo paprastai iSgyvena apie 3 metus (Susan
G., 2022).

Siandien maZdaug 1,1 milijono Zmoniy Jungtinése Valstijose gyvena su ZIV. Apie 15% (1 i$ 7)
nezino, kad yra uzsikréte. Apytiksliai 38 700 amerikie¢iy naujai uzsikrété ZIV 2016 m.
Kasmetinis naujy ZIV diagnoziy skaic¢ius Jungtinése Valstijose isliko stabilus 2012-2016 m.
(Susan G., 2022).

ZIV JAV egzistavo nuo astuntojo desimtmecio vidurio iki pabaigos. Atrodo, kad pirminis
Saltinis atkeliavo i Centrinés Afrikos, kur Zmonés medZiojo Simpanziy risj dél mésos.
Manoma, kad $ios $impanzés buvo uZsikrétusios virusu, panasiu j ZIV, vadinamu simian
imunodeficito virusu (SIV). Kai kurie Zmonés turéjo salytj su SIV uzkréstu krauju, todél virusas
galéjo biiti mutaves j ZIV. Anksciausiai uzregistruotas ZIV atvejis buvo 1959 m.,, rastas kraujyje,
paimtame i$ vyro Kinsasoje, Kongo Demokratinéje Respublikoje. Per desimtmecius ZIV létai

iSplito Afrikoje, o véliau ir kitose pasaulio dalyse (Susan G., 2022).



Etiologija (Priezastys)

ZIV yra dviejy tipy: ZIV-1 ir ZIV-2. ZIV-1 randamas visame pasaulyje, o ZIV-2 daugiausia
aptinkamas Vakary Afrikoje. ZIV perduodamas per salytj su tam tikrais kiino skyséiais, tokiais
kaip kraujas, sperma, priesséklinis skystis, maksties skysciai, tiesiosios Zarnos skysciai ir
motinos pienas. Jungtinése Amerikos Valstijose ZIV dazniausiai plinta per analinj arba
vaginalinj seksg su uzsikrétusiu asmeniu, nenaudojant prezervatyvo ar nevartojant ART.
Dalijantis $virk$¢iamyjy narkotiky jranga, pvz., adatomis, su ZIV serganciu asmeniu; arba nuo
ZIV uzsikrétusios moters vaikui né$tumo, gimdymo ar maitinimo kriitimi metu. ZIV negalima

uzsikresti tiesiog kontaktuojant su uzsikrétusiu asmeniu (Susan G., 2022),



1 ETAPAS: UMINE ZIV INFEKCIJA

PoZzymiai ir simptomai

ZIV ir AIDS poZzymiai ir simptomai priklauso nuo klinikinés stadijos:
1 Etapas: Uminé ZIV Infekcija

Per 2-4 savaites po pirminés infekcijos mazdaug du trec¢daliai Zmoniy serga i gripa panasia
liga, kurios simptomai yra karSciavimas, Saltkrétis, galvos skausmas, gerklés skausmas,
limfmazgiy padidéjimas, raumeny ir sgnariy skausmai, bérimas ir naktinis prakaitavimas. Sie

simptomai trunka nuo 3 iki 14 dieny (Susan G., 2022).
2 Etapas: Létiné ZIV Infekcija

Siame etape ZIV vis dar aktyvus, ta¢iau dauginasi mazai, todél daugelis Zmoniy neturi su ZIV
susijusiy simptomuy. Tai ilgiausia stadija, daZnai vadinama ramybés arba klinikine latentine
stadija. Zmonés, vartojantys antiretrovirusinj gydyma (ART), kaip nurodyta, gali islikti $iame
etape kelis deSimtmecius arba visa gyvenima. Be ART, létiné ZIV infekcija progresuoja j AIDS
mazdaug per 10 mety ar ilgiauy, ta¢iau kai kuriems Zmonéms AIDS i$sivysto grei¢iau (Susan

G., 2022).



3 Etapas: AIDS

Sio etapo metu T lgsteliy skai¢ius labai sumazéja, o Zmogui pasirei$kia daugiau pozymiy ir
simptomy, tokiy kaip kars§c¢iavimas, Saltkrétis, naktinis prakaitavimas, nuovargis, padidéje
limfmazgiai, stiprus svorio kritimas ir viduriavimas; arba oportunistiniy infekcijy (OI)
pasireiskimas, jskaitant juostine pusleline (herpes zoster), pienlige (burnos kandidoze), opas
burnoje arba lytiniuose organuose (herpes simplex) ir purpurines, raudonas arba rudas

démes ant odos arba gleivinés (Kaposi sarkoma) (Susan G., 2022).

Mazdaug tre¢dalis Zmoniy, serganciy ZIV/AIDS, patiria periferine neuropatija (PN), kuria
sukelia pats virusas, tam tikri vaistai, vartojami ZIV/AIDS gydyti, arba senatveé. Dvi klinikinés
apraiskos yra nenormalis pojuciai ir judéjimo sunkumai. Pojiciai skiriasi nuo tirpimo iki
dilgciojimo, deginimo ir Sal¢io; simptomai daznai prasideda distalinése kiino vietose,
pavyzdZziui, rankose ir pédose, tada progresuoja proksimaliai. Judéjimo problemos apima

silpnuma ir koordinacijos stokg (Susan G., 2022).



Gydymas

Siuo metu ZIV néra i$gydoma, tadiau jj galima kontroliuoti naudojant ART ir tinkama
medicinine priezitirg. ART gali sulétinti arba uzkirsti kelig ligos progresavimui i$ vienos
stadijos j kita. Kai viruso apkrova sumaZzinama ir iSlaikoma neaptinkamame lygyje, praktiskai
néra pavojaus uzkrésti ZIV neigiama partnerj per seksa. Negydant islieka rizika uZsikreésti
lytiniu keliu, o laikui bégant Zmogus paprastai progresuoja j AIDS. Kitos gydymo galimybés yra
vaistai, maZinantys ligos simptomus, pvz., vaistai nuo viduriavimo ir kars¢iavimg mazinantys
vaistai; navikams pasalinti naudojama chirurgija. Konsultacijos taip pat rekomenduojamos

sprendziant psichologines problemas (Susan G., 2022).



Masazas Esant Zmogaus Imunodeficito Virusinei Infekcijai: Ka Svarbu Zinoti

NustatyKkite, ar klientas yra tvirtas ar silpnas, taikydami Fried silpnumo Kriterijus,
Kurie yra:

1. Létas éjimo greitis

2. Raumeny silpnumas, pasireiskiantis silpna rankena ir sarkopenija
3. Savarankiskas iSsekimas

4. Zemas fizinio aktyvumo lygis

5. Nepakankamas svoris arba netycinis svorio kritimas. Jei klientas turi tris ar daugiau i$ Fried
kriterijuy, jis yra silpnas. Zmogaus imunitetas labai susilpnéjes, jis paprastai jauciasi blogai ir
turi kity jtaky todél reikia létai spausti (reikalingas nereiklus spaudimas) (Macdonald &Tague,
2021), (Susan G., 2022). Lengvo slégio pavyzdys yra 3 pagal 10 baly slégio skale arba 1-2
lygis Walton slégio skaléje. Seansai gali buti trumpesni, klientas nusivilkes maZai drabuziy ir
kuo maZiau perkeldami kliento padétj. Apskritai asmenys, kurie yra ankstyvose ZIV infekcijos

stadijose, daznai yra tvirti, o0 asmenys vélesnése infekcijos stadijose gali buti silpni (Susan G.,
2022).

Visy klienty teiraukités apie sritis, kuriy reikia vengti, ijskaitant paZeidimus, padidéjusius
limfmazgius ir naujausiy kraujo tyrimy vietas (Susan G., 2022). Svarbu vengti paZeistos odos
dél infekcijos pavojaus. Atviros zonos tampa infekciniy organizmy jéjimu. Atkreipkite démesi j
grybelines infekcijas ant kojy. Jei yra, reikia muvéti pirstines. Ranky plovimas yra nepaprastai
svarbus. Tai yra svarbiausias veiksmas siekiant uzkirsti kelig infekcijai. Naudokite ligoninés
pateiktg losjong vienkartinéje talpykléje (Macdonald &Tague, 2021).



Paklauskite apie bet kokias antrines ligas (pvz., herpes simplex, herpes zoster, kandidozé) ir
jtraukite jas i gydymo plana. Jei masaZzas atliekamas sveikatos prieZitros jstaigoje, pavyzdZiui,
ligoninéje, tiesioginio kontakto su pacientais metu laikykités visy istaigos nurodymy. Be to,

venkite priverstinio PROM, jei klientas ilgg laikg buvo neaktyvus, nes gali sumaZzéti kauly
tankis (Susan G., 2022).

Pastaba

Terapeutai, kurie blogai jauciasi arba jauciasi esantys ant ligos slenkscio, neturéty dirbti su
pacientais, kuriy imunitetas nusilpes, kol liga nebebus uZkreciama. Venkite tokiy pacienty, kol
nepraeis pagrindiniai simptomai: pacientai daznai nerimauja, kad Salia kosi ar pucia nosj, net ir
pasibaigus infekciniam laikotarpiui. Kai kurie medicinos centrai taiko ,nulinés tolerancijos”
politikg ligoniy darbuotojams skyriuose, kuriuose pacientai yra labai paZeisti (Macdonald
&Tague, 2021).

Jei klientas turi PN, masazas gali buti atliekamas paveiktose vietose. Kiekvieno apsilankymo
metu apziureékite kliento pédas, ieskokite opy, sulauZyty odos ir odoje jterpty daikty. Pédy
opos gali atsirasti visur, kur péda veikia spaudimg ar kirpimo jégas (virSuje, Sonuose,
apacioje). Klientas jy gali nepastebéti, nes praranda jutima. Jei pazyméta, Siy viety masazo
metu reikia vengti, kreipiantis j kliento sveikatos prieZiuros paslaugy teikéja medicininiam
jvertinimui. Gydytojui patariama stiprinti kasdienj kliento saves vertinima kiekvienos sesijos
metu (Susan G., 2022).

Masazas gali buti atliekamas neuropatijos vietose naudojant nuo lengvo iki vidutinio
spaudimo. Lengvas slégis yra 3 pagal 10 baly slégio skale, o vidutinis slégis yra 6 pagal 10 baly
slégio skale. Paprasykite kliento atsiliepimy apie spaudimo lygj ir pakeiskite metodus pagal jo
atsakymus. UZ keliy naudokite minkstg, o ne standy atrama, kai klientas guli, ir prie$ kulks$nis,
kai klientas yra linkes, nes kai kurie pacientai, sergantys apatiniy galtniy PN, yra linke
papildomai susiZaloti dél spaudimo. Be to, PN paveiktose vietose venkite naudoti karstus

paketus ir kar$tus akmenis, nes tai gali sukelti kontaktinius nudegimus (Susan G., 2022).



Profesinis ZIV perdavimas JAV yra labai retas. Iki $iol buvo patvirtinti tik 58 profesinio ZIV
perdavimo sveikatos prieZitiros darbuotojams atvejai ir dar 150 galimy perdavimo atvejuy.
DidZioji dauguma su sveikatos prieZiiira susijusiy ZIV infekcijy buvo perduodamos per
uzkréstg krauja per pradiirimo ar pjivio suzalojimus, dél kuriy patekimas jvyko per liZusig
oda (Susan G., 2022).

Kadangi $iy pacienty imuninis atsakas yra nepakankamas, jie yra jautresni infekcijoms.
"Gydytojas ZIV uZsikrétusiam klientui kelia didesnj pavojy sveikatai, nei ZIV uzsikrétes -
praktikuojanciam gydytojui. Jei gydytojas turi infekcija, pavyzdziui, persalo, jis turéty pakeisti
masaZo laikg, kad buty naudinga klientui (Susan G., 2022).

Apsvarstykite galimybe mokyti tévus ar globéjus, kaip masazuoti ZIV uzsikrétusj kiidikj ar
vaika, padaryti masaZa labiau prieinama vaikui ir suteikti tévams/globéjams kitg biidg
rupintis ir globoti vaika. Apriboti slydimo ir minkymo biidus ir taikyti tas pacias atsargumo
priemones, kurios yra licencijuotos praktikai seka, pavyzdZiui, vengia odos paZeidimy. Taip
pat rekomenduokite savarankiskai atliekamg pédy masazg, kad padétuméte klientams,
sergantiems su ZIV susijusia periferine neuropatija, pagerinti gydymo tikslus (Susan G.,

2022).
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Atitinkama Tyrimo Metodika, Sutrikimai Ir Veiklos Pribojimai

Tyrimo metodai

Interviu dél suvokto nerimo ar
depresijos simptomy

Pokalbis dél nuovargio poZymiy ir
savo paties nuovargio vertinimas.
Vizualiné analoginé skalé ir kino
diagrama

Laikysenos tyrimas

Judéjimo diapazono tyrimas

Palpacija

Raumeny jégos testavimas

Egzaminavimo metodai
Funkcinis tyrimas

Saves paties funkcinis ir gyvenimo
kokybés vertinimas

(Carla-Krystin, 2023).

Strukturos ar funkcijos sutrikimai
Pranesta apie nerimg ar depresija

PraneSta apie nuovargj
Skausmas

Laikysenos sutrikimas

Sutrikes judesiy diapazonas
Sutrikes raumeny iStempimas
Skausmas

Padidéjusi ramybé, raumeny jtampa
Sutrikusi raumeny veikla

Sutrikes gebéjimas atlikti judéjimo
uzduotis

Veiklos apribojimai

Darbo, poilsio ir ripinimosi savimi
apribojimai



Masazo Rezultatai Ir Technikos:

Kai sumazéjes skausmas: smulki vibracija, pavirSutini$kas glostymas, nupléSimas
(stripping), suspaudimas (petrissage). Miofascialinis atpalaidavimas, tiesioginé
fascijos technlka trinimas, ritminé moblhzacua 51ubav1mas (Carla Krystin, 2023)

statinis kontaktas, pavirsinis glostymas, nupléSimas (stripping), suspaudimas

(petrissage). Odos voliojimas, miofascialinis atpalaidavimas, tiesioginé fascijos
technika, ritminé mobilizacija, siibavimas, kratymas (Carla-Krystin, 2023).

Kai padidéjes raumenu iStempimas: nuplésimas (stripping), suspaudimas
(petrissage). Tiesioginé fascijos technika (Carla-Krystin, 2023).



o Kai pageréja raumenuy veikla (antrinis poveikis): nupléSimas (stripping),
suspaudimas (petrissage). Tiesioginé fasciné technika (Carla-Krystin, 2023).

e Kai padidéjes gebéjimas atlikti judesio uzduotis: ritminé mobilizacija, sitibavimas
(Carla-Krystin, 2023).

o Kai pageréjusi imuniné funkcija ir sumazéjusi depresija: pavirsutiniskas

glostymas, nuplesimas (stripping), suspaudimas (petrissage). Trigerinio tasko

terapija (Carla-Krystin, 2023).

e Kai sumazéjes nuovargis: pavirsinis glostymas, glostimas, plataus kontakto

suspaudimas. Stripping technika apima léta, gily ir slystantj spaudima, nukreipta iSilgai
raumeny skaiduly. Nuplésimas (stripping), $iurksti vibracija, neraminantis kratymas,
perkusija (Carla-Krystin, 2023).



o Kai padidéjes suvokiamas atsipalaidavimas, sumazéjes stresas, pageréjusi su
sveikata susijusi gyvenimo kokybé: statinis kontaktas, pavirsinis glostymas, smulki

vibracija, pavirsinis glostimas. NupléSimas (stripping), suspaudimas (petrissage).
Tiesioginé fascijos technika, kad pagerinty raumeny funkcija, tiesioginé fascijos
technika (Carla-Krystin, 2023).

AKTUALIOS PAPILDOMOS TECHNIKOS:

Gydomoji manksta ir tempimas, Siluma, hidroterapija, sausas valymas Sepeciu, plovimas Saltu
vandeniu, tai chi, hatha joga, diafragminis kvépavimas, vadovaujamas suvokimas, miego
higienos mokymas (Carla-Krystin, 2023).

ATSARGUMO PRIEMONES IR KONTRAINDIKACIJOS

Atsizvelgiant j ZIV/AIDS serganciy pacienty, patirianéiy diskriminacija, paplitima ir pazeisty
audiniy daznj vélesnése Sios biiklés stadijose. Jei terapeutas turi atvirg zaizdg, kuriag reikia
uzdengti pirStinémis, paaiskinkite tai pacientui ir prie§ gydyma gaukite jo sutikima. [prasty
higienos taisykliy laikymasis apsaugos jus nuo infekcijy ir pacientg, kurio imunitetas

susilpnéjes (Carla-Krystin, 2023).



Pavyzdinis Prieziiiros Planas Sergant Zmogaus Imunodeficito Virusiné Infekcija

Problemos Ir Masazo Poveikis

Strukturos ar Funkcijos Sutrikimai

Skausmas

Sumazéjes raumeny iStempimas

Raumeny nykimas

Raumeny silpnumas

Prasta pratimy tolerancija

Suvokiamas nerimas

Depresija

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo rezultatai ir vaidmuo

Sumazéje skundai dél skausmo
Tiesioginis poveikis: skausmo
mazinimas naudojant prieSdirginantj
analgezija

Padidéjes raumeny iStempimas
Tiesioginis poveikis: padidéjes
raumeny iStempimas

Sumazéjes raumeny nykimas
Netikétinas poveikis: iSsekimas
atsiranda dél nenaudojimo
Padidéjusi raumeny jéga

Netikétinas poveikis: Silpnumas
pirmiausia atsiranda dél nenaudojimo
Galimas netiesioginis poveikis:
skausmo mazinimas gali palengvinti
norq atlikti judesius per diapazona

Pagerinta pratimy tolerancija
Nejtikétinas poveikis: Prastas pratimy
toleravimas visy pirma dél to, kad jis
nenaudojamas

Galimas netiesioginis poveikis:
skausmo mazinimas gali paskatinti
norg atlikti veikla

Sumazéjes suvokiamas nerimas
Tiesioginis poveikis: sisteminé
sedacija

Pageréjusi nuotaika

Netiesioginis poveikis: jutiminis
susijaudinimas gali palengvinti kai
kuriuos depresijos ir mieguistumo
simptomus



Aktyvumo Ribojimas

Funkciniai Rezultatai

SumazZéjus skundams skausmu ir
sustingimu, gali atlikti maitinima ir
apsirengima, kai reikia

Sumazéjes gebéjimas atlikti pervedimus

Sumazéjes socialinis bendravimas

Sutrikes miegas

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo technikos:

Sumazéjus skundams skausmu ir
sustingimu, gali atlikti maitinimg ir
apsirengima, kai reikia

Sumazéjus skundams skausmu ir
sustingimu, gali atlikti lovos mobiluma ir
perkélimg, esant reikalui padedant
Netiesioginis poveikis: padidéjusi funkcija,
atsirandanti dél sutrikimy pageréjimo
Padidéjes socialinis bendravimas ir
sumaZzéje skundai dél depresijos
Netiesioginis poveikis: Padidéjusi funkcija
dél pageréjusiy sutrikimy

Pailgéja miego trukmeé, sumazéja skundai dél
skausmo ir nerimo, trukdancio miegoti
Netiesioginis poveikis: Padidéjusi funkcija
deél pageréjusiy sutrikimy

.

Statinis kontaktas, lengvas glostymas ir smulki vibracija gali sumaZinti skausmg ir nerima.

Atsizvelgiant | paciento jautrumg, silpnumo lygj ir patirtj masaZzo srityje, gali biiti naudojama

masina sukurianti vibracijg (Carla-Krystin, 2023).

Kiti papildomi metodai:

Pagalbinis judesiy diapazonas (pasyvus ir aktyvus), pagalbiné veikla kasdieniniame gyvenime,
pagalbiné lovos judéjimo ir perkélimo technika, siuntimas konsultacijai ar dvasiniam vadovui,

miego higienos mokymas (Carla-Krystin, 2023).



Tyrimal: Naudinga Zinoti:

ZIV uzsikrétusiy motiny kadikiai, kuriems 10 dieny buvo daromi trys masazai po 15 minuéiy
per diena, gavo auk$ciausius balus naujagimiy elgesio vertinimo skaléje ir priaugo svorio
daugiau nei kontroliné grupé (Scafidi & Field, 1996). McHenry ir kt. (2019) nustaté, kad
masazas reik§mingai padéjo vaikams, gimusiems ZIV uZsikrétusiy motiny.

Paaugliams, uZsikrétusiems ZIV, 12 savai¢iy masaZas du kartus per savaite sumazino nerima,
depresijg ir pagerino imunine funkcijg (Diego ir kt., 2001).

Kasdienis masaZas ménesj padidino NK Igsteliy kiekj, citotoksinj pajéguma, sumaZino nerima
ir pagerino atsipalaidavima ZIV uZsikrétusiems vyrams (Ironson ir kt., 1996).

AStuoniy savaic¢iy masaZas du kartus per savaite sumazino depresijos simptomus sergantiems
ZIV (Lenkija ir kt., 2013).

30 minuciy masazas, atliekamas 5 dienas per savaite ménesj kartu su meditacija, pagerino
gyvenimo kokybe AIDS sergantiems asmenims (Williams ir kt., 2005).

Nicholas ir kt. (2007) bei Ownby ir kt. (2007) nustaté, kad masazas buvo viena i daZniausiai
naudojamy priemoniy sprendziant su ZIV susijusig neuropatija (PN). Asmenys, kurie turéjo su
ZIV susijusia PN, pirmenybe teiké papildomiems metodams, tokiems kaip masaZas ir
akupunktiira, dél jy suteikiamos galimybés patys dalyvauti sveikatos sprendimy priémime (Ho
& Robles, 2011).

Sistemingoje apzvalgoje Hillier ir kt. (2010) nurodé, kad masaZas pagerino Zmoniy, serganciy
ZIV/AIDS, gyvenimo kokybe, ypac kai jis derinamas su kitais streso valdymo metodais, tokiais
kaip vaistai. Be to, masaZas gali turéti poveikj imunologinéms funkcijoms.

(Susan G., 2022)
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